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INSTRUCOES DE USO

EQUIPAMENTO:

MESA REGULAVEL PARA EXAME E TRATAMENTO - MODELO: PHR-700

)

INSTRUCOES DE USO

Parabéns por adquirir esta MESA REGULAVEL PARA R.P.G. MODELO PHR-700 da SOPHIA
MOVEIS.

Este é um produto aprovado no Brasil por Ph. E. Souchard, o qual permite a aplicagdo confortavel
do método, tanto para o Terapeuta quanto para o Paciente.

“A Reeducagdo Postural Global, mais freqiientemente designada por suas iniciais RPG, é um
método original e revolucionario nascido da obra “O Campo Fechado” publicado por Ph. E. Souchard em
1981, depois de quinze anos de pesquisa no dominio da ginastica postural.

Obrigado por escolher um produto SOPHIA MOVEIS.

SOPHIA MOVEIS e Componentes LTDA. Epp.
Rua Otacilio Ferraz Pacheco, 220 — Vila Independéncia CEP: 16300-000, Pendpolis — SP
CNPJ: 09.627.437/0001-24  Inscr. Est. 521.144.831.115
E-mail: atendimento@sophia.ind.br  Fone/Fax (18) 3652.2807
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EQUIPAMENTO:

Nome Técnico: MESA PARA FISIOTERAPIA
Nome Comercial: MESA REGULAVEL PARA EXAME E TRATAMENTO
Modelo Comercial: PHR-700

Marca: SOPHIA MOVEIS

Fabricante:

SOPHIA MOVEIS e Componentes LTDA. Epp.

Rua Otacilio Ferraz Pacheco, 220 — Vila Independéncia

CEP: 16300-000, Penapolis — SP

CNPJ: 09.627.437/0001-24  Inscr. Est. 521.144.831.115
E-mail; atendimento@sophia.ind.br Fone/Fax (18) 3652.2807

Responsavel Técnico: Jodo Orives Sophia CREA-SP N° 0601537989

Cadastro ANVISA N° 80531300003

ATENCAO
Para Maior Seguranca:
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a— Leia e entenda todas as instrugfes contidas nesta Instrugdo de Uso antes de instalar ou operar este

produto.

b — Certifique-se de que todas as instrucdes estejam informadas no contetido deste manual.

NOTA: Este manual deve ser lido por todos os operadores deste produto.

CONTEUDO

1 — Identificacdo

1.1 — Nome e Modelo

1.2 — Descrigdo do produto

1.3 — Principio Fisico e fundamentos da tecnologia do produto

1.4 — Partes e acessorios acompanhantes

1.5 — Opcionais, materiais de consumo e materiais de apoio

1.6 — Especificacdes e caracteristicas técnicas
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3 — Instrugdes para uso do produto
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5 — Desempenho do produto

5.1 — Indicacdo, finalidade ou uso a que se destina o produto

5.2 — Efeitos secundarios ou colaterais indesejaveis e contra-indicacfes

5.3 — Seguranca e eficacia do produto

6 — Instalacdo ou conexdo a outros produtos

7 — Instalagdo, manutencdo corretiva e preventiva

7.1 — Instala¢do do produto

7.2 — Manutencéo corretiva

7.3 — Manutencéo Preventiva e Conservagdo

8 - Procedimentos adicionais para reutilizacdo

8.1 - Limpeza

8.2 - Desinfeccao
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10 — Precaugdes em caso de alteracdo do funcionamento do produto
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1 - IDENTIFICACAO

1.1 — Nome e Modelo
Nome técnico: Mesa para Fisioterapia
Nome comercial: Mesa Regulavel para Exame e Tratamento
Modelo comercial: PHR-700

sob)

1.2 — Descricdo do Produto

O equipamento é constituido de uma estrutura reforcada, pintura resistente e excelente acabamento.

E um equipamento mecanico de apoio, sem partes elétricas, destinado ao uso em Clinicas e consultérios de Fisioterapia, o
qual permitird ao Terapeuta posicionar o paciente de acordo com a exigéncia do procedimento a ser realizado e melhor
acomodamento do Terapeuta de acordo com a técnica utilizada. Possui movimentos suaves e de facil acionamento.

A mesa é articulada e acionada mecanicamente, permitindo manter o paciente na posi¢éo ideal. O movimento de elevagado &
através de um sistema hidraulico acionado por pedal. O Tampo em madeira MDF revestida com curvim incorpora comandos de
movimentos por manivela na cabeceira.

Fixacéo através de rodizios com trava.

1.3 — Principio Fisico e fundamentos da tecnologia do produto, aplicados para seu
funcionamento e sua acdo:

Conjunto mecanico, sem partes elétricas, acionado por um mecanismo hidraulico através de manivelas e pedais, para posicionar o paciente em
procedimentos exigidos para a RPG.

Permite o posicionamento do paciente para todas as posicOes exigidas pela técnica.

Estrutura composta por trés partes: Tampo, conjunto acionador e Chassis.

-Tampo: Fabricado em MDF revestido com EVA e curvim, dividido em 03 secdes: cabeceira mdvel através de conjunto parafuso/porca,
tampo fixo e bragos ajustéveis.

- conjunto acionador: formado por um pistdo hidraulico acionado a pedais expostos e revestido com carenagem em ago com acabamento
epoxi.

- Chassis: construido em ago tubular com acabamento epoxi.
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1.4 — Partes e acessorios acompanhantes:

A - LEITO ESTOFADO REVESTIDO COM EVA
E CURVIM
1- TAMPO FIXO
2 — CABECEIRA AJUSTAVEL ATRAVES
DE MANIPULO
3 - BRAGOS REMOVIVEIS E
AJUSTAVEIS, COM ROTAGAO DE 180°.

B - ACIONAMENTO
4 — ALAVANCA DE SUBIDA
5— ALAVANCA DE DESCIDA
6 — 4 unid. RODIZIOS, SENDO 2 COM
TRAVA

C - ESTRUTURA
7 — ESTRUTURA TUBOLAR EM ACO
COM
PINTURA EPOXI.
8 — CARENAGEM
9 - HASTE REGULAVEL E REMOVIVEL
COM SUPORTE DE PAREDE

D - ACESSORIOS
10— 4 unid. VELCROM
11- CINTA
12 - CALCO PARA OCCIPITAL

1.5 — Opcionais, materiais de consumo e materiais de apoio
a - Opcionais

JOGO DE COLCHONETE PARA TAMPO E
BRACOS

JOGO DE LENCOL

APOIO DE CABECEIRA REGULAVEL
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SUPORTE PARA POSTURA BAILARINA

CALCO PARA OCCIPITAL

b — Material de consumo:
- Néo aplicado

¢ — Material de Apoio:
- Instruc6es de Uso
Itens de fabricacéo para uso exclusivo nos produtos da empresa:

Todas as partes, acessorios e opcionais descritos nesta Instrucdo de Uso e os demais ndo descritos, mas pertencentes ao
equipamento sdo de uso exclusivo dos produtos da empresa.

Atencdo: O uso de qualquer parte, acessoério ou material ndo especificado ou previsto nestas Instru¢des de Uso € de inteira
responsabilidade do usuéario.

4.6 — EspecificacBes e Caracteristicas Técnicas:

MODELO | PHR-700
Classificagdo do produto segundo a ANVISA
Classe de risco ANVISA 1 (Baixo Risco)
Movimentos - Regulagem de altura
- inclinacgéo da cabeceira
Quantidade de pontos de acionamento 03
Capacidade de elevacao Pacientes de até 150 Kg
Dimensdes do produto Comprimento: 1,98m
Largura sem os bracos: 0,55m
Largura com bragos fechados: 1,01m
Largura com bragos abertos: 1,76m
Altura maxima com a haste: 2,2m
Altura: 1,05m (méax.) / 0,55m (min.)
Peso total liquido 96,4 Kg
Peso total bruto 134 Kg
Numero de embalagens 01
Tipo de embalagem Pallet de madeira e totalmente fechada em caixa de papelao triplex.
Dimens6es da embalagem 2,03m x 0,60m x 0,67 m (comprimento x largura x altura)

Normas aplicadas ao processo de fabricacdo do equipamento (principais) Boas Praticas de Fabricacdo de
Produtos Médicos - RDC 59:2000 (ANVISA
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2 — Condicdes especiais de armazenamento, conservacdo e/ou manipulacdo do produto:
ANTES DA INSTALACAO:

Marcacgdo na Embalagem

As informagoes referentes aos cuidados a serem tomados durante o transporte e
armazenamento do produto s&o indicadas através de simbologia normalizada diretamente na

embalagem.

r g
Simbolo cuidado no transporte e armazenamento (fragil).

|

I ; il

e/, Simbolo necessidade de prote¢do contra umidade no
AT transporte e armazenamento.

1 |

il " L.
Simbolo de posicionamento de transporte e armazenamento
(sentido para cima)

Armazenamento:

Manter em local protegido de chuva e sol direto, e em sua embalagem original.

No caso de armazenamento de diversas caixas do equipamento embalado, o
empilhamento maximo devera ser conforme indicado no simbolo de empilhamento na
embalagem (maximo 2 unidades).

Transporte:
Durante o transporte evite vibracdes e impactos no equipamento
N&o deixe cair no cho.
Produto ndo empilhavel.

APOS A INSTALACAO:

Acondicionamento:
Manter em local protegido de chuva e sol direto.

Conservagéo:
Quando em uso, limpar com pano Umido e sab&o nos colchonetes e alcool nas demais partes.
Mantenha o equipamento limpo e desinfetado para a proxima utilizagdo. N&o permita que liquidos
sejam inseridos no equipamento.
N&o utilize solventes organicos como thinner para limpar o equipamento. Mantenha o
equipamento em local limpo, longe de poeiras.

Nota: Veja item 8 - Procedimentos Adicionais para Reutilizacédo e item 9 - Procedimentos Adicionais Antes da Utilizacao do
Produto.

3 —Instrucdes para uso do produto

a) Posicionando o equipamento
- Para utilizar o equipamento, posicione a mesa no local desejado.

Nota: Para fixar a mesa, utilize a trava dos rodizios. (duas unidades diametralmente opostas realizam
esta funcao)

b) Posicionando o paciente
- Conforme orientacéo do terapeuta, o paciente podera ser posicionado nas diversas posicdes
empregadas pelo método RPG.
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4 — Adverténcias e/ou precaucdes a serem adotadas

a) Adverténcias e/ou precaugdes durante o transporte e armazenamento:
- Nao transportar a mesa deitada;
- Por ser um produto fragil, devem-se tomar os cuidados para nédo deixa-lo cair no chao.

b) Adverténcias e/ou precaucdes durante a instalacao:
- A instalacéo devera ser realizada exclusivamente por uma pessoa autorizada.

c) Adverténcias e/ou precaugdes durante a utilizagéo
- Este equipamento deve ser utilizado apenas por pessoal adequadamente treinado e sob a dire¢do de equipe qualificada,
familiarizada com os riscos e beneficios atualmente conhecidos da utilizagdo de Mesas para RPG.

d) Adverténcias e/ou precaucdes durante a limpeza
- Mantenha o equipamento limpo e desinfetado para a préxima utilizagao.

- Nao utilizar outros produtos quimicos na limpeza, que nao seja alcool na parte metalica e, agua e sabdo nas demais
partes.
- N&o permita que liquidos sejam inseridos no equipamento

Cuidados com relagéo ao posicionamento do paciente sobre o tampo dos equipamentos:
- Antes do procedimento, trave os rodizios fixando a mesa no chéo.

5 — Desempenho do Produto

5.1 — Indicacéao, finalidade ou uso a que se destina o produto

Indicagao : Clinicas, consultdrios e hospitais.
Finalidade. : Usadas como suporte de pacientes nas seguintes condicoes:
e Tratamento em RPG
e Exames
e Massagens
Projetada para essas condi¢des, possibilitando o seu uso por longos periodos sem comprometimento do posicionamento
determinado.

5.2 — Efeitos secundérios ou colaterais indesejaveis e contra-indicacfes
Contra indicado para pessoas acima de 150 Kg.

5.3 — Seguranca e eficicia do produto
Este equipamento é totalmente seguro e eficaz, pois além de ser somente um produto auxiliar (apoio do paciente), foi projetado

e fabricado com materiais padrdes e montado de forma tradicional (parafusos).
Desde que mantidos (armazenados) e conservados conforme mencionados no item 2 desta Instrugdo de Uso, o equipamento
ndo perdera ou alterara suas caracteristica fisicas e dimensionais.

6 — Instalacdo ou Conexdo a Outros Produtos

O equipamento ndo tem como finalidade ou uso, a conexao direta com outros equipamentos. Somente é possivel a instalagdo de acessdrios e
opcionais fabricados pela Sophia Méveis.

7 — Instalacdo. Manutencao Corretiva e Preventiva

7.1 — Instalacdo do Produto

Transportar o equipamento, na embalagem, até o local de instalagéo;
Retirar as fitas de arqueamento e abrir a caixa;

Retirar a mesa do pallet de madeira e os componentes dentro da estrutura;
Retirar a fita fixadora da mesa;

Colocar o equipamento no local apropriado;

Instalar os acessdrios e opcionais adquiridos.
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7.2 — Manutencéo Corretiva

Quando ocorrer danos em uma ou mais partes do equipamento, segregue-o e identifique com uma etiqueta
gque o0 mesmo esta "em manutencdo", para evitar o uso indevido.

PROBLEMA CAUSA
Vazamento de 6leo

Verifique as conexdes hidraulicas ou os anéis dos pistoes.

Nota: verificagdo exclusiva pela assisténcia técnica Autorizada.

Movimento paralisado Verifique se existe 6leo no circuito hidraulico ou se
0 pistdo esta travado.

Nota: verificagdo exclusiva pela assisténcia técnica Autorizada.

NOTA: Para qualquer problema apresentado, entre em contato com a Assisténcia Técnica Autorizada, cujos
telefones e enderecos podem ser obtidos através do atendimento ao cliente na fabrica através do
Telefone/Fax: (18) 3652.2807.

Caso seja necessario o envio do equipamento para Assisténcia da Fabrica, encaminhe o equipamento para o
seguinte endereco:
ApoOs a limpeza deve-se fazer a desinfeccdo do equipamento.

SOPHIA MOVEIS e Componentes LTDA. Epp.

Rua Otacilio Ferraz Pacheco, 220 — Vila Independéncia

CEP: 16300-000, Penépolis — SP

CNPJ: 09.627.437/0001-24  Inscr. Est. 521.144.831.115
E-mail: atendimento@sophia.ind.br  Fone/Fax (18) 3652.2807

Nota: Ao enviar o equipamento, envie também um descritivo do problema assim como cépia da Nota Fiscal.

7.3 — Manutencao Preventiva e Conservagao

A manutencgdo Preventiva devera ser feita a cada 6 meses, com o objetivo de verificar o funcionamento
do equipamento, tal como o deslizamento dos rodizios, as conexdes hidraulicas, o desgaste dos
mancais, etc.

A Manutencdo Preventiva devera ser realizada exclusivamente pela Assisténcia Técnica Autorizada,
devendo para isso ser solicitada conforme informado no item (manutencéo corretiva) desta Instrugéo de
Uso.

Para conservacédo, mantenha o equipamento limpo, desinfetado e acondicionado conforme item 8
abaixo.

8 — Procedimentos Adicionais para Reutilizacdo

8.1 —Limpeza

Nas partes metdlicas proceder a limpeza com alcool;

Nas partes dos colchonetes proceder a limpeza com agua e sabao;

N&o utilizar outros produtos quimicos na limpeza para evitar riscos de corrosdo ou manchas no curvim;

8.2 — Desinfeccéao

Realiza-se a assepsia habitual acrescida de um germicida ou produto desinfetante de largo espectro,
tomando-se o cuidado de ndo deixar residuos que possam provocar qualquer acao toxica ao entrar em
contato com o paciente.
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Emprego de desinfetantes a base de alcool:

Os desinfetantes podem ser adquiridos no mercado com as mais diversas concentragoes.

A SOPHIA MOVEIS néo se responsabiliza pela utilizacdo de preparados cujos componentes diferem das
nossas indicagoes.

8.3 — Acondicionamento

Acondicionar o equipamento em local limpo e seco (protegido da chuva ou de umidade excessiva).

9 — Procedimentos Adicionais Antes da Utilizacdo do Produto

Instalar o equipamento conforme descrito no item 7.

Mesmo na primeira utilizacdo, o equipamento devera ser limpo e desinfetado, devendo seguir os
mesmos procedimentos adicionais para reutilizacdo, conforme descrito no item 8 desta Instrucédo de
Uso.

10 — Precaucoes em Caso de Alteracdo do Funcionamento do Produto

Caso o equipamento apresente qualquer anormalidade, verifique se o problema pode ser resolvido pelo préprio
usuario, caso este problema nédo envolva o uso de ferramentas. Se ndo for possivel solucionar o problema, solicite
a assisténcia técnica autorizada. Neste caso, solicite 0os servicos da assisténcia técnica autorizada através do
Email atendimento@sophia.ind.br ou através do atendimento ao cliente na fabrica pelo telefone: (18) 3652.2807.

11 — Sensibilidade a Condicdes Ambientais Previsiveis nas Situacdes Normais de Uso

Este equipamento foi projetado para ndo ser sensivel a interferéncias como campos magnéticos, influéncias
elétricas externas, descargas eletrostaticas, a pressao ou variacao de pressao, pois 0 mesmo nao Possui
partes elétricas.

Verifique as condi¢cfes apropriadas no item 2 - Condi¢des especiais de armazenamento, conservacgao e/ou
manipulagdo do produto:

12 — Precaucdes em Caso de Inutilizacdo do Produto

Para evitar contaminacdo ambiental ou uso indevido deste equipamento, quando o mesmo for inutilizado, este
deve ser segregado, embalado, identificado e enviado (por conta e risco do cliente) para a fabrica SOPHIA
MOVEIS para fazer o seu devido descarte com seguranca.

13 — Termo de Responsabilidade

A empresa Sophia Moveis e Componentes Ltda., representada por seu Responsavel Técnico Joao
Orives Sophia e por seu Representante Legal Osni Apparicio Vidal, abaixo assinados, assumem a
responsabilidade técnica e legal pelo produto e que todas as informacdes prestadas referente ao produto
MESA REGULAVEL PARA EXAME E TRATAMENTO MODELO PHR-700, contidas nestas Instrucdes
de Uso, séo verdadeiras.
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14 - TERMO DE GARANTIA

TERMO DE GARANTIA

A empresa SOPHIA MOVEIS E COMPONENTES LTDA EPP, cadastrada pelo CNPJ 09.627.437/0001-24, situada & Rua Otacilio Ferraz Pacheco,
220, na cidade de Penéapolis, S&o Paulo, garante ao comprador original do aparelho abaixo qualificado, que 0 mesmo esta isento de qualquer defeito
oriundo da fabricagdo, montagem ou das matérias primas a ele empregadas.

PRODUTO: MESA REGULAVEL MODELO PHR-700
NOTA FISCAL N°:
DATA DE EMISSAO: / 120

Desta forma, oferece uma garantia pelo prazo de 12(doze) meses a este produto e acessorios contados a partir da data de entrega e vistoria do produto
pelo receptor.

A ocorréncia de qualquer defeito de fabricagdo, devidamente comprovado durante o periodo supracitado (Tempo de Garantia), assegura ao comprador
original, a troca ou o reparo do aparelho defeituoso a critério da fabricante, desde que se enquadre nas condicdes ja especificadas deste Termo.

A SOPHIA MOVEIS é facultado o direito de introduzir modificag&es ou paralisar a fabricacéo de seus equipamentos sem prévio aviso.

NORMAS PARA VALIDAGCAO DA GARANTIA:

1. A Nota Fiscal de compra devera ser apresentada para validagéo desta garantia;

2. Apresentacdo do presente termo de garantia devidamente preenchido e assinado pelo comprador ou revendedor a SOPHIA MOVEIS;

3. Durante o prazo de garantia estabelecido, a empresa assume 0 compromisso de substituir ou consertar, sem 6nus, as pegas defeituosas ap6s
analise de seu departamento técnico;

4. As despesas de eventual transporte e frete do equipamento até a assisténcia técnica, correm por conta do usuario comprador;

5. Quaisquer reparos, modificacOes e substituicdes de correntes de defeitos de fabricagdo, ndo interrompem nem prorrogam o prazo de
garantia;

6. Né&o serdo cobertas, pegas que porventura vierem a ser trocadas ou modificadas dentro de qualquer prazo, por danos causados por mau uso

ou conservagao.
NORMAS QUE INVALIDAM A GARANTIA:

Este termo ndo abrange cobertura por danos originarios de:

1. Avarias causadas no transporte ou armazenamento inadequado ou de formas ndo autorizadas e reconhecidas legalmente pela remetente
(transporte proprio pelo comprador);

2. Quanto ao acuse de recebimento da mercadoria pelo comprador, e 0 mesmo ndo ter reclamado de danos no prazo maximo de 03(trés) dias
contados da data da entrega;

3. Desgaste no acabamento, partes e/ ou pegas, ocorrido por uso intenso ou exposicéo a condicOes adversas e ndo-previstas (intempérie,
umidade, maresia, frio e calor intensos);

4. -Mau uso, esforgos indevidos, ou qualquer tipo de uso diferente daquele proposto pela empresa para cada produto;

5. Problemas causados por montagem em desacordo com o manual de instrucdes, ou relacionados a adaptagdes e/ou alteracGes realizadas no
produto;

6. Problemas relacionados a condigdes inadequadas do local onde o produto foi instalado, tais como pisos desnivelados, presenca de umidade
excessiva;

7. Maus tratos, descuido, limpeza e/ou manuten¢éo em desacordo com as instrucdes repassadas pela empresa;

8. Danos causados por servigos de limpeza ou conserto contratados pelo consumidor;

9. Danos causados por acidentes, quedas, sinistros, ataques de pragas ou agentes da natureza;

10. Oxidacéo ou corrosédo devido a falta de limpeza, manutencéo com produtos inadequados ou exposi¢ao a intempéries, umidade ou maresia,

excetuando-se 0s produtos destinados ao uso nessas condicdes.

Penapolis, 17 de setembro de 2010

Responsavel Técnico Representante Legal

Jodo Orives Sophia Osni Apparicio Vidal
CREA-SP 0601537989 Sophia Méveis e Componentes Ltda.




